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Подорож у країну чистоти та здоров’я

Тема тижня: “Бережи здоров’я змалку”

Тема дня :Здоровому все здорово( режим загартування, їжа, чистота)

Освітні завдання

Розвивальні: розвивати пізнавальну та рухову активність, логічне мислення, пам’ять, увагу, зв’язне мовлення, самостійність, вміння робити висновки.

Виховні:  виховувати розуміння дитиною необхідність зміцнювати та загартовувати свій організм. Довести необхідність дотримання правил гігієни.  Формувати в дітей навичку щодня виконувати основні гігієнічні процедури  (вмиватися, причісуватись, чистити зуби, мити руки перед їдою, після відвідування туалету, після прогулянки на вулиці, робити ранкову зарядку).

Навчальні: допомогти дитині усвідомити власну роль у збережені здоров’я. Довести, що рухатися корисно для здоров’я. Формувати навичку виконувати ранкову гімнастику, дотримуватись чистоти свого тіла. Систематизувати знання дітей про КГН, та предмети  особистої гігієни. Засвоїти правило життя – «що сонце, повітря, вода – наші найкращі друзі.».

1. Діти  сидять за столиками, чують стукіт у двері.

Прихід мудрої сови, яка приносить діткам цікаві речі (предмети гігієни – гребінець, мило, рушник, люстерко, носова хустинка, зубна щіточка)

Розглянули , визначили їх призначення.

Д/Впр. «Назвіть що я роблю».(вихователь показує пантомімо рухи КГН- діти відгадують)

      2.  Ви гарно впорались з завданнями тіточки Сови, назвали усі предмети гігієни, впізнали усі рухи які я вам показувала і за це наша гостя  т. Сова запрошує нас усіх до цікавої подорожі  «У країну здоров’я та чистоти». 

Осіння пізня ця пора, проте сьогодні дітвора

ми у мандрівочку підемо багато нового знайдемо.

У країну чистоти підем дружно я і ти                      

Та в країну цю чудову треба чистими іти.

Д/Впр. «Що робити покажи» (діти показують рухи за вказівкою вихователя – встали зранку, потягнулись до матусі усміхнулись, вмили личенько чистенько, витерлися рушничком сухенько, зубки почистили, ротики прополоскали, сонечку «добрий ранок сказали», причесались гарненько і на зарядку  стали рівненько): 

Поставали всі рівненько

Підем ніжками дрібненько.

1-2, 1-2, робить вправи дітвора.  (крокують по колу)

Походили, зупинились і уважно подивились (повороти вліво, вправо) 

Що тут справа зліва є, що цікавого нас жде.

На стільці он котик спить треба нищечком ходить. (ходьба на носочках)

Повернемось усі боком приставним підемо кроком,(приставний крок)

Покрокуєм на доріжку розпочнемо ми пробіжку (біг один за одним)

Вже стомились наші ніжки відпочинемо ми трішки

Ось тепер всі зупинились і на мене подивились.

Я навчу вас гарних вправ щоб здоровим кожен став

Дихальна гімнастика «Вітерець»     

Ми подуєм на плече,

І на інше будем дути

Бо нам стало гаряче, а

Вітерця не чути.

Подуєм на животик, як

Трубка стане ротик

Ми подуєм догори і закрутим

Вітрячки (вітрячки тримає вихователь над голівками)

 -    Дітки  ви молодці, як гарно ви зробили дихальну гімнастику.

 -    А чи знаєте ви чим ми дихаєм?  І що нас оточує навколо, та ми його не бачимо?

 -    Це, малята, повітря.

· Щоб бути здоровими і не хворіти потрібно часто гуляти на свіжому повітрі – запам’ятайте це правило, діти. 

· Також потрібно правильно дихати на вулиці, (вдихаємо – носиком, видихаєм – ротиком) наш носик повітря зігріває.

ПДД  -- давайте  перевіримо чи справді повітря яке ми видихаємо тепле ,(долоньки біля ротика –ху –ху). Ну що переконались? Тепле? 

 -   А чи можемо ми побачити, що нас справді оточує повітря? Давайте  зробимо ще один експеримент.(одноразовий кульочок, резинка). 

 -  Я для вас зловлю трішки повітря в мішечок. Ми його не бачимо, бо воно прозоре, але мішечок надутий, бо ми спіймали туди трішки повітря. Без повітря ми не змогли б жити,  бо нам потрібно дихати, але дихати чистим повітрям, тому кімнати в яких ми живемо потрібно часто провітрювати щоб не хворіти.

 -  Дітки підійдіть до мене, а зараз ми з вами ,у цей останній день осені, коли на вулиці вже досить холодно, згадаємо тепле літечко і ласкаве сонечко .Сідайте зручненько, розслабтес, закрийте оченята і уявіть, що ми гріємось на сонечку на березі річки.

РЕЛАКСАЦІЯ :             

(діти закривають очі і слухають слова вихователя)

 - А  зараз закрийте оченятка, підніміть голівоньки, потягніться до сонечка, сонечко пригріває, легенький вітерець подуває, річечка в долині шумить ш-ш-ш-ш…,вода у річечці хлюпотить (роблю рухи у воді) буль, буль. Став дощик накрапати час оченятка відкривати.(кроплю на діток водою з пальців мокрої  руки).

 - Гарно відпочили? А скажіть, чому ви оченятка відкрили, чим я на вас бризнула?

 - Правильно, водичкою...Ой, дітки, послухайте, тітонька Сова щось хоче нам розповісти...( прислухається до Сови).Ага, т. Сова хоче нам про водичку розповісти.

                   Це вода прозора , чиста, для усіх людей корисна

                Коли дітки її п’ють то як квіточки ростуть.

                Вам відомо, любі діти, що без води не можна жити.

                Її шанують на Землі і дорослі і малі.


Пошуково дослідницька діяльність: 

 - Погляньте дітки вода як повітря чиста, прозора, (повторіть)  немає кольору, але воду дуже легко можна зафарбувати, достатньо однієї крапельки фарби, щоб водичка стала кольоровою. (капаю жовтої фарби) 

–Якого кольору стала водичка?

Вірно, жовта як сонечко, що нас зігріває і здоров’ячко нам посилає.

Без води не зростають рослинки,

жити не зможуть комашки й пташки.

Знають усі; і люди й тваринки

не обійдуться в житті без води.

 -  Діточки, чи знаєте ви якою буває вода? Пропоную порухати пальчиками холодну і теплу воду (відповіді дітей).   Якою водичкою ви вмиваєтесь зранку? (холодною) А якою водичкою вас купає мама у ванній ? (теплою). А ще, люди які хочуть загартувати свій організм, щоб не хворіти обливаються, або обтираються холодною водою. Але це можна  робити тільки з дозволу лікарів та при допомозі дорослих.

Водичка нам потрібна друже,

Водичку пити любим  дуже.

Вмиватися, купатися, та й просто

Біля крана гратися…  правда ж дітки? 

 - Що б бути здоровими, красивими, охайними , потрібно подружитись із   королевою  «Чистотою», та її вірними слугами: милом і водою; щіткою зубною, гребінцем та рушничком; люстерком і носовичком.   

· Знову т. Сова летить ,щось собі під ніс гудить: «угу- угу-вітаміни вам несу».

Вітаміни слід іживати. 

Щоб здоров’я гарне мати

Пригощайтеся і здоров’я набирайтеся.

Фруктова перерва.

-Діти, послухайте.Поки ви смакували фруктами, тітонька Сова сказала мені, що приготувала для вас чудовий сюрприз. А ви любите сюрпризи..Тоді підійдіть поблище та подивіться, що тут є.

( піднімає тканину, під нею ємкість з піском )

 - Подивіться всі сюди, який гарний, біленький пісочок ,як він гарно сиплеться - та чомусь не ліпеться.  Я вам ,діточки ,відкрию секрет  - щоб пісочок ліпився ,потрібно ,щоб він води напився (поливаю пісок водою, вирівнюю поверхню). Сьогодні ми будемо малювати  та ліпити із піску:

Вправи техніки «сендплей»:

1. «Піаніно» (від великого до мізильного пальчика ставим слідочки);

2. «Санчата» (вказівним і середнім пальцем одночасно робимо слід);

3. «Мурашник» (гуртом, обережно з усіх боків нагортаємо пісок на купку).                                                    

- Дітки, а подивіться, яку купку піску ми нагорнули. На що вона вам схожа? ( відповіді дітей). Можливо, правильно. А знаєте, мені вона дуже нагадує домівку маленьких комашок -мурашок   - мурашник.

-     Мурашки найсильніші комахи на Землі. Одна мурашка може перенести вантаж у 10 разів важчий, ніж важить сама ця комашка.

· Мурашки дуже трудолюбиві комашки, вони багато працюють, рухаються. Вони живуть за правилом «Рух – це здоров’я, рух це – життя» 

· Щоб нам бути здоровими, нам потрібно багато рухатись

· Сьогодні ми уявимо, що ми малесенькі мурашки. Ділимося на дві команди, будемо переносити невеличкі вантажі (горішки, жолуді, палички) до свого будиночка, але брати тільки по одному предмету, встаємо навколішки. Раз, два, три – почали. 

Рухлива гра: «Мурашки»     

Підсумок:

· Сьогодні ми з вами познайомились з Країною чистоти та здоров’я. Сподобалася вам ця країна? А яких правил потрібно дотримуватись, щоб бути жителями цієї країни? Що потрібно виконувати?

                    ( відповіді дітей)

· Молодці, мої хороші.Бачу ви все гарно зрозуміли та запам ятали.

 Де охайно, чисто всюди

 Там здорові усі люди

 Скажемо мікробам  - ні!

 І здорові будем всі…

